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Die Superkrifte ,alter* Kulturpflanzen

Von vielen vergessen erleben Maulbeeren und Co. ihr Revival / Virginia Lauterbach gibt Tipps zum Gartnern im Sommer

WON NADINE HARTMANN

Maultbesrbaum, Jostabeare,
Cuitte: Viele alte Kulturpflanzen
sind pllegeleicht, robust und
perfekn fiir heifie Sommer ge-
ignet. Expertin Viegina Lauterbach
aus Berenbusch erkiir, warum
diese Gewhchse ein Revival ver-
dienen.

BERENBUSCH, Duor heimische
Garten = fur die einen das per-
sonliche Paradies, cin romanti-
schies  Kleinod 2ur Erholung.
flir die anderen ein Nulzgar-
ten mit viel Naschpotenzial,
Waz viele micht witeen: Es mbt
zahlreiche alte, heimische Kul-
turpllanzen, die dber die Jahr-
zehnle geinabe tod wnd wegen
ihrer  robusten  Eigenschalften
wicderenideckt werden,

b

LLurchdringend
wassern anstatt
nur punktuell”

Virginia Lauterbach

Virginia Lauterbach aus Be-
renbusch deckt thren Bedarf
an Obst und Gemdise das gan-
#ze Jahr Gber nahezu vollstan-
dig aus eigenem Anbau, Uns
erzahlt sie, weiche _alten”
Kulwrpflanten far sie die
heimbichen Stars sind.

Aul 2000 Quadratmetern hat
Virginia Lauterbach ihr ecige-
nez Garten-Paradies geschaf-
fen und ist ein groBer Fan ,al-
ter® Kulturpflanzen, Biume,
Straucher und Geowdchse, die
einst zu Grofmulters Zeiten
aus keinem Garten woegrnden.
ken waren, aber heute vieler-
orts in Vergessenheit geraten
gind. Ddese Gewdchse bringen
oft. Eigenschaften mil, die sie
robust und  pllegeleicht  ma-
chen.— daher soat vergdieen
und werdienen ein Revival®,
weib die Gartenexperiin.

Die Kalebasse, ein Flaschenld-
biz, kt 0 eine _ale™ Kul-

Musliinsirumenten. Dic Kale-
bassen-Zucht wnd Weiterver-
abreluing ist Lauterbachs Spe-
dalgebiat, Alle Kolurpllan-
zen bringen Vielfalt in den
Ganen und sind dabel oft ein-
fach in der Handhabung, ge-
sund und abwechalunpreich”,
stellt dis Goartenexpertin kiar,

Maulberrbiume clwa stien
pliegeleicht, spendeten Schat-
ten, mimsten nur mhbRlilg ge-
0 Gimitem  cden, aber be-
lohnten dafir Gher cinen lan-
gen Seitraum mil zuckersliben
Frichien. Auch die Jostabwere
gei ein solcher Kandidat - die
Mischung aus Johannis- und
Stachelboere sei - sehr pllege-
leicht, Kame mit pehro, salli-
gen Fribehten daber wnd beau-
chie dabei koaum ‘Wosser
Ebenso biete o3 mit  Cuitte,
Sanddomm, Gartenkiriche und
rahlreichen anderen Gewlichs
gen, thnen allen gemein st
sudem, dnss sie Ineelien an-
locken = daven  prollitecen
Mensch und Tier.

Doch warum sind die klei-
nen Super-Pllanzen dberhaupt
in Vergessenheit geraten?
LFrither haben sich die Men-
schen mehr Gber thren Garten
ernihrl und jeder hatte disge
Pllansen »u Hawse, [Das st
heute nicht mehr 2o, aufgrund
voa anderen  Lebensalilen,
mehr Verfipbarkeit von Le-
bensmitleln und auch Be-
quembichkeit der Menschen®,
vermulet Lauterbach. Bei ihr
bekamen Lomarelien  Kaliue-
versicher: bimovmehl Ale lbe-
Ernlcrrot fon claalir mit reicher
pais oMy tsheamntt Eiiinn
andere Dankbarkeis o &lan-
Bt * arm e e e e i
mehr Menachen wieder diese
Vie ‘st  niibre Garten holen
wir:lon, ware das  woikich
bach. Ob alte Kndturplanse,
Hochbeet oder Buluemboete -
wihreed langer Hitzeperioden
haben sie alle zo kimpfen,
Lauterbach gibt dafir ganz
ireruntinchs Tibps: Morgens
dietin athoenin mve Gl O e
deinggend ungl reichlich - bes-
ser als halfiger mit kele Ge-

s

P i

Auch die Kalebasse ist eine alte Kulturpflanze: Aus den getrockneten Kurbissen kGnnen nit2liche Alltagsge-
genstande hergestelll werden.

te Anschalffung. auch im Sinne
der MNochhaltigkeit. Die Ge-
milsebeete kimnten sudem mit
Mulch, etwa aus angeirockne-
tem  Rasenschnitt, bedeckt
werden. S0 konne weniger
Wasser verdunsten und die
Feuchtigkeit bleibe linger im
Beden und an denm Wurzeln.
Die Durstigen solle sich zu
sate] GieBkannen-Schiepperei
TU Sparen.

LAlnd wenn die Pllanzen in
der Mittagshitze dic  Blatter
hiingen lassen, nicht in Panik
verfallen®, beruhigt Lauter-
bach nervise Géirtner, dic um
thre Ernte [Grchten. Doas st
eine normale  Resktion und
wird wieder besser, wenn die
Sonnenintensitit nachlhsse.”

Wer mehr dber das heimi-
sche GArtnern, alte Kuolture-

—
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FOTO: HADSNE HARTMANN

MNahezu vergessen, aber immer noch robust in der Handhabung und
kastlich zum MNaschen: Jostabeeren, Maulbeeren und Co, waren friher

in jedem Obstgarten zu finden.

FOTO! NADENE HARTMANK

IN KORZE

Dodge demoliert -
2500 Euro Schaden

BUCKEBURG. Am Dipnstag-
wvormittag, 11. August, ist auf
dom Kundenparkplats des
Kaufland: Supsrmarkins an
der Hannoverschen StraBo
in Umiafl passien: der \Varur-
sacher fidchtete. Ein schwar-
Ier Dodpge, Modell Caliber,
stand zwischen 8 und 10 Uhr
auf dem Parkplatz. Vermutlich
beim Ein- oder Ausparken,
beruhrie die Polizel, hat ihn
ein Autofahrer touchiert; da-
bei den vorderen rechien Kot-
flugel sowie de Barfahreriior
erheblich beschadigl und ist
anschiteBend davengelahren
Den Schaden liaen dio Padi-
2ol aul rund 2500 Eura wnd
nimmt Zewgenhinweise untor
05722/289840 entgagen. odt

Batnight im
Besucher-Bergwerk

KLEINEMBREMEN. Das BEME
bieteig Mdt am Samsiag, 30.
Augusl, an der internationalen
Fladormassnachi mit einam
Abendprogramm, um 19 Unhr
gahl a5 vorn Musiurm aLus in
dan Stolenbruch, Mach ainigen
spielansch vermattallen Hios
2w den Mamermden Dawerghn-
Reers iy Begpuerll wird gamen-
sam gepicknickl (Delbatver-
sorgungl. Picknickdecken bitte
mitbringen]. Mit Einbruch der
Drammenung werden der Aus-
fisg der Fledenmdirse und ihre
Jagd auf insekten becbach-
tet. Das Programm endef ge-
gen 21,30 Uhr. Dée Veranstal-
tung richtet sich an Kinder ab
sachs Jahren mit einer Be- ab
gleitperson, Dée MMindestteil-
nehmerzahl betriigt finf Kin-
der, Anmaldung bie Donners-
iag. 27, August, 15 Uhr unter
057227288023 oder per E-Mad
an info@bb-mide. Die Kos-
ten batragen e 10 Eurg,

Sommerfest bei
LPfatchen mit Herz"

BUCKEBURG/KLEINENBRE-
MEN. Der Terschutovenain
Blickaturg Lidi Hir Sonntag,
10, August, won 11 bag 17 Uner
zum Sommerfest ain, das am
Schiizanhaus Am Rohm 14 in
Klsinarbremen stattfinden
wird, Fiir das lefbiche Wohl ist
mit Bratwursl, Pommes, Ku-
chen und Katfes und Zucker-
walle geoorgl. Es gite Info-
stande, Hobbykdnster, ainon
Tattoo-Arfiel und emen High-
Ene-Park Fir grofie und kKleine
Hunde. Der voltstdndige Er-
ks geht an den Gnadenho!
Totos Buben m Warlan mit
tiere (bemraschungen,



